HERZLICH WILLKOMMEN! MHH
#mhherlebniswelten Erlebniswelten

05.11.-08.11.2026

<« EINGANG OST

EINGANG MITTE

Aktivwelt Klimawelt Genusswelt Stilwelt Weihnachtswelt MESSE
Halle 5 + 6 Halle6 | neV BRGELED Halle 7 Halle 8 ESSEN




HIGHLIGHTS
& AKTIONEN

AKTIVWELT | HALLES5 + 6

ESPO-Show-Arena, Stand 5E12
Arena ,Alles, was rollt”, Stand 5A14
Bewegungs-Parcours, Stand 5E20
Aktionsflache Rehasport, Stand 5F12

Wiese e. V., Stand 6B11
Aktionsflache 6B09 und Infos Essener Selbsthilfe

Gesundheitschecks, Stand 6B15/6B21
Verkehrswacht Bochum e.V./Johanniter-Unfallhilfe e. V.

Ausstellung VielfALT, Stand 6A29
Authentische Fotografien: Das Alter neu entdecken!

GENUSSWELT | HALLE 6

Regionalitat und Frische entdecken:

Die Produzenteninitiative , Feines vom Land” bringt fei-
ne Produkte aus der Genussregion Niederrhein mit und

das kleine, feine BierQuartier prasentiert die spannen-
den Facetten der Craftbeer-Braukunst.

STILWELT | HALLE 7

Tischler NRW, Stand 7A27

Design-Ausstellung ,,Die Gute Form” mit Publikums-
voting, Mitmachwerkstatt Kerzenstander + Sterne
aus Holz.

LebensArt @ IHH

Ein Hauch von Luxus im Alltag: stilvolle Wohnideen,

exklusive Deko, feine Mode und Genussvolles flir Haus

und Garten. In entspannter Atmosphare entdecken,
inspirieren lassen und einkaufen.

WEIHNACHTSWELT | HALLE 8

Romeo’s Green Christmas World, Stand 8B15

FAMILIEN & KINDER

PROGRAMM

Mitmachen + Erleben — unter
diesem Motto gibt es beim ESPO
viel zu entdecken: von Basketball
Uber den Bewegungs-Parcours bis hin zu
Minigolf und Hipfburgen.

Halle 5 | Stand 5C12

Messe-Kindergarten, Halle 5 | Stand 5D 19
Kinderbetreuung ab 4 Jahren

Sport Jugend Kreativ, Halle 5 | Stand 5D19
Schlisselanhanger, Freundschaftsbandchen &
Co.: JedenTag ein neues DIY-Angebot.

Die Kreisimker Essen bringen Kindern die fas-
zinierende Welt der Bienen naher: mit einem
echten Bienenvolk und einer Kerzenzieh-
Aktion aus echtem Bienenwachs.

Halle 6 | Stand 6F45

Die Kreisjagerschaft Essen kommt mit der
~Rollenden Waldschule” und entfiihrt in die
Welt von Flichsen, Hasen, Kafern und Farnen

und weckt das Verstandnis flir die Schonheit
unserer heimischen Natur.
Halle 6 | Stand 6K35

CHECKY! Die Kinderzeitung |adt an allen
* Tagen zu Leseabenteuern, Malaktion und
Fotos mit dem CHECKY!-Maskottchen ein

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Glanz, Tannenduft
und wintergruner Kreativitat!
TV-Experte Romeo Sommers bringt inspirierende Ideen

undTrends mit Workshop-Anmeldung am Stand.
Live-Shows 11:00, 13:30, 16:00 Uhr

ZiC'nZaC-Nah-Arena, 8E11 + 8D11

Ein Paradies fir N&h-Fans: Ideen fiir textiles UpCycling, (nur Sa+So).

Patchworkgilde-Aktion ,,Handmade-GruRBkarte”; Halle 8 | Stand 8B28

Ausstellung Marteria Textilis, burda style Sewing Stars. Die Wollwerkstatt der Handspinngilde e.V.
* ladt ein, Spinnrad und Webrahmen selbst

auszuprobieren. Die Schafrassenausstellung

zeigt die Vielfalt der wolligen Vierbeiner.

Halle 8 | Stand 8C18.1

Adventsstern-Nahen als weihnachtliche Deko
flir Zuhause oder Nostalgie-Nahen an Omas
Tretnahmaschine: in der Nah-Arena wird es
kreativ!

Halle 8 | Stand 8E11

* Der Weihnachtsmann macht einen Stopp im
ANNOTOPIA-Weihnachtsdorf und hat eine
siiRe Uberraschung fiir alle Kinder dabei!
Halle 8 | Stand 8C22.1
* +ZUKUNFT.BLUHT” - bei der IGA 2027 gibt es
eine kreative Aktion zum Mitmachen und

Mitnehmen nach Hause.
Halle 8 | Stand 8A31

In der Klimawelt dreht sich alles um nachhaltige Techno-
logien und modernes Handwerk. Live-Werkstatten und
Vorflhrungen liefern Insidertipps von den Experten.

Frag’s Handwerk, Stand 6F11.16

Kreishandwerkerschaft Essen + lokales Handwerk im
Live-Talk auf der Biihne

Do, 16:00 Uhr Wirmedammung im Bestand und Fashion-Shows , Haute Couture vom Wertstoffhof“

Altbau 12:00 + 15:30 Uhr.
Catwalk-Training fur Besucher 10:00 + 13:00 Uhr.

Fr, 16:00 Uhr Dachsanierung und Photovoltaik

Sa, 14:30 Uhr Warmepumpen und hybride Heiz-
systeme

So, 14:30 Uhr Wallbox, Batteriespeicher und
Smart Home

WAZ-Gelddusche, Stand 8828 GEVWWINNSPIEL
Taglich zu gewinnen: z. B. fiinf

MHH-Einkaufsgutscheine im Wert von jeweils 50 € so-
wie funf IGA 2027-Dauerkarten PLUS im Wert von 169 €.

START-UPS (JUNGE WILDE)

Entdecken Sie in allen Hallen
Innovationen +Trends der
~Jungen Wilden” der

Start-up-Szene. Besuchen Sie uns in Halle 8

am Stand 8B28

Stand: Oktober 2026 /Anderungen vorbehalten



