
Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Uhrzeit 06.11.2025 07.11.2025 08.11.2025 09.11.2025

10:00 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr Parcour mit Rausch-
Brille vom Kreuzbund (Dauer flexibel)

Aktionsfläsche 1 mit  8,5x3 Meter 

10:30 - 11:30 Uhr Parcour mit Promille-
Brille vom BKD (Dauer flexibel)

Aktionsfläsche 2 mit  5x2 Meter

11:00 Uhr

11:15 - 12:00 Uhr Bilderbuchkino: Ein total 
genialer Mummeltag. Vorlesen und 
Basteln für Kita-Kinder von der Fachstelle 
ElsE (max. 20 Kinder, Dauer ca. 40 min.)

11:15 - 12:00 Uhr Bilderbuchkino: Ein total 
genialer Mummeltag. Vorlesen und 
Basteln für Kita-Kinder von der Fachstelle 
ElsE (max. 20 Kinder, Dauer ca. 40 min.)

11:00 - 12:00 Uhr Lesung und Diskussion 
von Hospiz + Palliativkultur

11:30 - 12:30 Uhr, Rentenlabyrinth vom 
SoVD NRW e.V.

12:00 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr, Bastel-Mitmach-Aktion 
vom SPZ (Dauer 2 Std.)

12:00 - 14:00 Uhr, Bastel-Mitmach-Aktion 
vom SPZ (Dauer 2 Std.)

12:00 - 14:00 Uhr Gemüsepaste selber 
machen von SHG Kochen und Quatschen

12:00 - 13:00 Uhr Parcour mit Rausch-
Brille vom Kreuzbund (Dauer flexibel)

12:30 - 14:30 Uhr Gemüsepaste selber 
machen von SHG Kochen und Quatschen

12:30 - 13:00 Uhr„In Bewegung – 
Gemeinsam stark!“ - Bewegungsangebot 
der Fachstelle ElsE (nicht nur) für 
Familien (Dauer ca. 30 min.)

12:00 - 13:00 Uhr Parcour mit Promille-
Brille vom BKD (Dauer flexibel)

14:00 Uhr
14:00 - 14:30 Uhr Funktionstraining von 
Osteoporose (Dauer 20 min.)

14:00 - 15:00 Uhr, Social Media von 
Schlafapnoe (Dauer ca. 1 Std.) 

14:00 - 14:30 Uhr Funktionstraining von 
Osteoporose (Dauer 20 min.)

14:30 - 15:30 Uhr, Rentenlabyrinth vom 
SoVD NRW e.V.

14:00 - 16:00 Uhr Gefühlssonnen basteln 
und Mut-Steine bemalen vom JPI

14:00-16:00 Uhr Gefühlssonnen basteln 
und Mut-Steine bemalen vom JPI 

15:00 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr Parcour mit Rausch-
Brille vom Kreuzbund (Dauer flexibel)

15:00 - 16:00 Uhr Kunsttherapie von 
Hospiz + Palliativkultur

15:00 - 16:00 Uhr Parcour mit Rausch-
Brille vom Kreuzbund (Dauer flexibel)

15:30 - 16:30 Uhr Parcour mit Promille-
Brille vom BKD (Dauer flexibel)

15:30 - 16:30 Uhr Parcour mit Rausch-
Brille vom Kreuzbund (Dauer flexibel)

15:30 - 16:30 Uhr Parcour mit Rausch-
Brille vom Kreuzbund (Dauer flexibel)

15:00 - 16:00 Uhr Parcour mit Promille-
Brille vom BKD (Dauer flexibel)

15:30 - 16:30 Uhr Parcour mit Promille-
Brille vom BKD (Dauer flexibel)

15:30 - 16:30 Uhr Parcour mit Promille-
Brille vom BKD (Dauer flexibel)

16:00 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr, Rentenlabyrinth vom 
SoVD NRW e.V.

16:00 - 17:00 Uhr, Rentenlabyrinth vom 
SoVD NRW e.V.

ganztägig Ausstellung zur Selbsthilfearbeit in NRW Ausstellung zur Selbsthilfearbeit in NRW Ausstellung zur Selbsthilfearbeit in NRW Ausstellung zur Selbsthilfearbeit in NRW 

IPE 10:00 - 16:00 Uhr Entdecken und 
Erleben: "Virtuelle Realität im 
Gesundheitswesen" mit VR-Brille vom IPE

Stand: 10.2025

WIESE e.V.  - Aktionsfläche am Stand 6B11

10:00 - 11:00 Uhr Bilderbuchkino: Ein total 
genialer Mummeltag. Vorlesen und 
Basteln für Kita-Kinder von der Fachstelle 
ElsE (max. 20 Kinder, Dauer ca. 40 min.)

10:00 - 11:00 Uhr Bilderbuchkino: Ein total 
genialer Mummeltag. Vorlesen und 
Basteln für Kita-Kinder von der Fachstelle 
ElsE (max. 20 Kinder, Dauer ca. 40 min.)


